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本报讯 4月 16日下午袁 校党委理
论学习中心组在致知楼报告厅召开学习
扩大会议袁 特邀原北京大学医学网络教
育学院院长助理尧 中国教育发展战略学
会安全教育专业委员会理事尧叶大学生安
全教育曳教材副主编尧中国社会工作联合
会安全教育专家刘义光副研究员作 叶新
时代的安全文化育人曳专题讲座遥 校党政
领导班子成员尧科级以上干部尧专兼职辅
导员参加会议遥

刘义光结合国家野十 !冶"#尧十
$大报告%&安全'(袁)野安全事*冶
野安全工作发展+,-.十/冶野国家政
0的1234冶野新时代安全工作的'
5冶野新时代学校安全文化育人的67冶
野新时代安全文化89的:;冶<=>?
@新时代安全文化育人工作ABCDE
FG袁 H理C新时代I校安全工作的J
K袁 LMCN/,I校安全事*发生的
OPQ原R遥 )STPQ尧工作'5尧U
VWX尧 >Y>Z[>?X\]^C新
时代I校_` 野a联网+大学安全教育冶
Tb袁 开展安全文化育人工作的c3d

义e作f遥讲座'(gh尧Oijk袁l合
6m尧发人no遥

会上袁p会人员q以rstu的>Y
vW学习C习NTwxy 3月 29日在中
z中{政|}会议上c3讲~�神ec
3文章叶&于坚持e发展中国特色社会主
义的几=问题曳遥

校党委xy朱灿T主持讲座遥 他认
为袁 刘义光老师的讲座紧密结合当前6
m袁既有理论的I度袁又有67的O度袁
既有历史回顾袁又有J6LM袁讲座信息
量大袁LM独到袁见FO刻袁让我们O受
启迪遥 他强调袁安全工作无小事袁各单位
3l6提I安全d识袁 认真落6安全责
任袁 扎6推A安全教育管理工作制度化
常态化袁防范化Fc大风险袁努力构8T
安e谐校园遥 他34袁全校党员领导干部
3充L利f"学习强国"[学习Tb袁认真
学习党的最新理论成果袁 不断提I政|
理论素养袁树牢野四=d识冶袁坚定野四=
自信冶,坚决做到野两=维护冶袁l6提I政
|站位遥

渊 !冤

校党委理论学习中心组

聚焦新时代学校
安全文化育人工作

本报讯 4月 19日上午袁 作为
学校第!Q科技工作会议特邀嘉宾袁
吉首大学党委xy尧校长白晋湘教授
在致知楼学术报告厅作C题为野加强
学科89袁提I办学ST冶的学术报
告遥 在校党政领导班子成员徐柳凡尧
阮爱民尧-志圣尧朱定秀尧余洁T尧郑
尚志尧肖圣忠k席报告会遥 全校副处
级以上干部尧 副I以上职称人员尧博
士尧教研室e6验室主任尧教学科研
秘x尧科技处全W人员参加C会议遥

校党委委员尧副校长朱定秀主持
报告会遥 她介绍C学校第!Q科技工
作会议的d义以及白晋湘教授的学
术成就遥

白晋湘教授在报告中指k袁学科
89是学校核心性尧全}性尧战略性的
工作袁3提I学校核心竞争力袁学科8
9是龙头袁队伍89是&键袁Tb89
是基础袁科研ST是保证袁学位点89
是标志袁人才培养是根本遥他)学科8
9的龙头地位尧基本原则尧战略举措尧
主3成效尧 社会反响[>?介绍C吉
首大学在学科89e科研工作>?取
得的成绩p经验遥他指k袁提I学校学
科89ST袁 必须2立学科89的龙
头地位袁坚持紧贴区域发展需4尧紧贴
人才培养需3尧紧贴彰显特色需4袁着
力于争取政0支持尧优化学科结构尧汇
聚学科队伍尧提升科研能力尧聚合学科

资源[战略举措遥
朱定秀I度评价整场报告遥 她表

示袁白晋湘教授报告I屋8瓴袁'5
gh袁既有理论I度袁又有67O度袁
针@性尧J6性尧指导性都很强袁使我
们@学科89的c3d义有C更为
客r的理F袁@如何开展学科89有
C更为清o的认识袁给C我们很多有
益的启迪e借鉴遥 她指k袁学校召开
第!Q科技工作会议袁目的就是3A
一步\一思想尧凝心聚力袁推动学校
学科89ST再上新b阶遥希望各位
参会人员充L领会会议�神袁v思广
益袁群0群力袁为学校学科89e科
研工作做k新的贡献遥 渊" #冤

吉首大学党委书记、校长白晋湘教授应邀来我校作学术报告

本报讯 4月 23日下午袁巢湖学院第!Q科技工
作会议在致知楼学术报告厅隆c召开遥 校党政领导班
子成员朱灿T尧祝家贵尧阮爱民尧-志圣尧朱定秀尧余洁
T尧郑尚志尧肖圣忠k席会议袁全校副处级以上干部尧
副I以上职称人员尧博士尧教研室e6验室主任尧教学
科研秘x尧科技处全W人员[参加会议遥

校长祝家贵在会上作C野加强学科89推A应f
研究袁奋力89地>应f型IST大学冶的主题报告遥
报告)@学科p专业的认识袁开展应f基础研究的迫
l性袁学科89存在的问题袁学科89的目标p任务
四=>?全?w结CN/,学校在学科89e科研
工作中取得的成绩pA步尧问题p不足袁OiLMC
学科89e科研工作?临的形势p任务尧 机遇e挑
战袁12提kC今后一=时期学科89e科研工作的
具W思路尧目标p任务遥 针@当前存在的@学科'5
认识不清尧学科89>向不1[问题袁报告中指k袁3
加强应f性学科89袁以学科为支撑袁以应f为导向袁
以服务为宗旨袁\筹推A学科89p专业89的z生
发展尧融合发展尧协同发展遥 报告中强调袁学科89的
核心是学科组织89袁 没有学科组织就形成不C合
力袁难以可持续地产k学术成果袁3突k应f基础研
究野一=导向冶袁抓好野凝练学科>向冶野组8学科团队冶
野搭8科研Tb冶野创新89机制冶四=着力点袁以特色
优势学科89为突破口袁以IST学科带头人及团队
89为&键袁全?推动学校学科89上ST尧强特色遥

L组讨论阶段袁 会议代表紧紧围绕本Q大会的主
题报告e 3=制度办Z袁踊跃发言尧各抒己见袁交流碰
撞尧气氛热烈遥 大家一致认为袁祝家贵校长的主题报告
在广泛调研论证的基础上袁条L缕M尧横纵@比尧客r
D6地描绘kC今后一=时期'学校学科89e科研
工作发展之路袁 @J有不足s得准尧 将发展思路摸得
透尧把89举措谋得6袁令人鼓舞尧令人振奋遥

L组讨论结束后袁副校长朱定秀宣GC叶&于表彰
学校 2018/度优秀科研创新团队的决定曳袁@野W育人
文社会科学创新团队冶野微结构成型p智能装备创新团
队冶野功能p结构陶瓷科研创新团队冶e野马克思主义理
论创新团队冶[ 4=优秀科研创新团队AB表彰遥受表

彰团队代表作C交流发言袁 各小组组长汇报CL组讨
论情况遥

校党委xy朱灿T作w结讲~遥他指k袁这Q会议
是在Oi学习贯彻习NT新时代中国特色社会主义思
想e党的十$大尧全国教育大会尧全国I校思想政|工
作会议�神袁 I[教育以及学校事业发展Ai新时代
的背景下召开的袁 @于A一步\一全校师生员工的思
想认识袁提升学科89e科研工作ST袁具有十Lc3
的d义遥 就A一步加强学科89e科研工作袁他表示袁
一是3\一思想尧增强d识袁充L认识学科89p科研
工作在89IST大学中的战略地位遥 3增强学科8
9的引领d识袁突k龙头地位曰3增强学科89的忧患
d识袁加快89步伐曰3增强学科89的全员d识袁形

成工作合力遥 二是3突kc点尧打造特色袁不断提升学
科89e科研工作ST遥 3坚持有所为尧有所不为袁有
所先为尧有所后为袁结合学校6m袁12>向袁突kc
点袁积累优势袁打造特色遥  是3加强领导尧狠抓落6袁
为学科89e科研工作提供有力保障遥3加强领导尧1
2责任袁提供强有力的组织保障曰3优化管理尧创新机
制袁提供强有力的服务保障曰3v中资源尧优化配置袁提
供强有力的资源保障曰3引培并举尧组8团队袁提供强
有力的人才保障遥最后袁他希望全校上下以更大的胆略
气魄尧更强的拼搏�神尧更多的务6之举袁不断开创学
科89e科研工作新}?袁 6J学科89e科研工作
新跨越袁写好新时代学校89发展的野奋A之笔冶浴

渊$/"# %/&'(冤

加强学科建设 推进应用研究

我校隆重召开第五次科技工作会议

本报讯 4月 24日袁 巢湖学院第十
 期"青/马克思主义者"培养工V学生
骨干暨第七期团干培训班开班典礼在4
6楼报告厅隆c举B遥校纪委xy阮爱民袁
党委宣传部尧组织部尧学工部袁马克思主义
学院尧教务处尧团委[部门负责同志袁各学
院团w支xy尧 团委老师及全W学员参加
C开班Y袁仪Y由团委xy郑玲主持遥

校党委xy朱灿T为培训班作C题
为野牢y!四历史袁传承!四�神要要要让
青春梦在使命担当中融i中国梦冶的首场
主题报告遥

朱灿TL享C自己青/时期@!四
运动e!四�神的理Fe感悟袁紧密结合
!四运动的历史d义尧时代价值ez青团
工作[ =>?]述C报告主3'(遥

一是牢y!四历史袁 学习贯彻习NT
wxyc3讲~�神袁 O刻理F!四运动
的历史d义e时代价值遥 带领全W学员回
顾C习NTwxy过去 7/,在!四青/
节@青/的青春寄语袁 c点学习C中z中
{政|}第十四QvW学习时wxy的讲
~�神袁O度FGC!四�神新时代'5遥

二是传承!四�神袁带领学员回顾C
我校z青团组织袁十八大以,袁牢y!四
历史袁传承!四�神袁紧紧围绕野凝聚青
/尧服务大}尧当好桥梁尧)严|团冶四维
工作格}袁O化6施野思想引领尧素质拓
展尧权益服务尧组织提升冶四大B动袁着力
推动改革发展袁着力强化思想引领袁着力
夯6基P基础袁取得的显著成效遥

 是O刻领会当代青/学生的职责

使命袁 让青春梦在使命担当中融i中国
梦袁奋力谱写新篇章遥 广大青/学生3牢
y!四历史袁传承!四�神袁让青春梦在
中华民族伟大复兴的使命担当中融i中
国梦遥

朱灿T希望我校z青团组织为青/
学生的成长成才搭8坚6Tb袁@我校z
青团工作提kC1234院一是6施青春
筑梦B动袁坚持立德树人曰二是6施青春
尚能B动袁强化67育人曰 是6施青春
创新B动袁6J协同育人曰四是6施青春
活力B动袁创新组织育人遥

开班仪Y上袁纪委xy阮爱民作w结
讲~遥 他指k袁习NTwxy&于青/工
作的c3思想为做好党的青/工作提供
C根本遵循袁习NT在中z中{政|}第
十四QvW学习时强调袁3加强@!四运
动e!四�神的研究袁校团委在!四运动
100 周/,临之m袁开办野青马工V冶培训
班d义c大遥Oi6施"青马工V"是团组
织凝聚青/尧培育典型袁培养德智W美劳
全?发展的社会主义89者e接班人的
c3举措遥他向青马学员提kC四点希望
e34院一是坚定理想信念袁在O化理论
学习中提I思想认识袁树牢野四=d识冶袁
坚定野四=自信冶袁坚决做到野两=维护冶曰
二是积极投身67袁扎根群众袁在基P服
务尧在基P成长袁立志在基P8功立业曰 
是勇于担当作为袁O刻领会当代青/学生
的职责使命袁发挥先锋模范作f曰四是坚
持以身作则袁 做良好学风校风的引领者尧
倡导者e捍卫者遥 渊$/)* %/+,冤

牢记五四历史 传承五四精神
朱灿平为野青马工程冶培训班作首场主题报告

本报讯 4月 11日下午袁 学校
在第一会议室召开 2019/服务地>
工作推A会袁校党委xy朱灿Tk席
会议袁校党委委员尧副校长朱定秀袁校
党委委员尧 党委宣传部部长余洁T袁
校党委委员尧信息工V学院院长郑尚
志袁各学院尧%&部门负责人参加会
议遥 朱定秀主持会议遥

会上袁科技处处长万新军通报C
学校 2018/服务地>工作开展wW
情况袁c点介绍C服务环巢湖区域经
济社会发展!大B动e十项工V6
施情况遥 )推A项目6施尧完善管理
制度尧搭8交流Tb尧推A成果转化
[>?提kC 2019 /工作思路袁并
@服务环巢湖B动计#第二批服务
项目遴选情况ABC说1遥

朱定秀指k袁2018 /各学院e

%&部门以项目为抓手袁稳步6施服
务环巢湖B动计#袁 取得C良好效
果袁但仍然存在不足袁主3表J为思
想d识存在偏差尧@服务@象缺乏C
F尧服务能力有所欠缺尧服务地>工
作支撑e保 障不到位[遥 她34
2019/各学院e各%&部门3立足
于c大战略谋发展袁CF发展形势e
地>需4曰3_`学科专业优势O化
服务曰 搭8更多的合作交流Tb袁协
同创新发展曰 3不断完善工作机制袁
将服务地>工作常态化尧制度化遥 充
L调动大家的积极性袁 以服务4支
持袁以贡献4发展遥

朱灿T作w结讲~遥 他回顾C
叶巢湖学院服务环巢湖区域经济社会
发展B动计#渊2018-2020冤曳e叶环巢
湖文化塑校育人6施>案曳两=文件

kb的过V袁强调服务地>工作是学
校的一项c点工作袁计#e>案凝聚
着学校党政的z识遥他指k袁野环巢湖
道路冶是一条符合地>应f型本科I
校的办学之路尧契合经济社会需4的
科学发展之路尧充满时代特色的改革
创新之路遥 他就做好 2019/服务地
>工作提k四点d见袁一3A一步\
一认识袁坚定d志袁坚持走野环巢湖道
路冶遥 二3A一步聚�会神袁 �准发
力袁各学院尧各部门主3负责人3亲
自谋#尧亲自部署尧亲自指挥6施遥 
3A一步加大投i袁倾斜政0遥 学校
%&部门3加强研讨袁为6施好两=
文件提供有力保障遥四3A一步提升
能力袁彰显成效遥3加强合作袁发挥学
科尧团队优势袁形成协同创新合力袁不
断提升服务地>能力遥 渊- .冤

我校召开 2019 年服务地方工作推进会

本报讯 为OiCF校园基本89工VA
展情况袁加快校园基本89工V安全尧文1尧有
序推A袁 2保校园基本89工V按期保质保量
完成袁4月 17日上午袁校党委xy朱灿T尧校长
祝家贵尧副校长-志圣在校党政办公室尧后勤管
理p基8处[部门负责人及项目工地代表的陪
同下Oi基8工V项目一线袁 巡查两栋教学6
验楼e门前道路项目89A展情况遥

上午 10时许袁朱灿T一B,到C门前道路
项目施工J场袁 沿着校园中轴景r广场至学校
新大门袁仔E查s门前道路项目89情况袁CF
工VA度及89过V中遇到的问题遥 该项目w
长度约 326 米袁 两侧为 10 米宽的沥青道路袁中
间为 60 米宽的广场及景r工V遥 目前袁已经完
成道路两PS稳尧 广场大部L铺装e新大门主
W结构89袁栽种绿化苗木渊桂花尧广玉兰冤90
余棵袁计# 4月底完成所有铺装工V袁5月中旬
完成绿化袁6月初整W基本完工遥 校领导@工V
89有序推A表示肯定袁并L别就工V绿化尧广
场9计尧雕塑89尧校名石安放[c点问题提k
指导性d见遥

随后袁 朱灿T一B又,到C两栋6验教学
楼项目部袁在会议室召开座谈会遥 会上袁校领导
认真听取施工单位项目经理&于两栋教学6验
楼工V概况尧工VA度尧质量监控尧安全管理尧施
工人员安排[>?情况的汇报袁 主动p学校交
流工V89d见袁努力达到a利双赢的目的遥两
楼教学6验楼工Vw8筑?积 67919T>米袁
工Vw工期为 500日历天遥目前袁正AB桩基施
工e基础土>挖运工作遥 根据施工A度计#袁4
月底完成桩基工V袁11月中旬完成主W结构封
顶袁2020/初拆除外墙脚手架袁 开始'部装饰
装修工V袁2020 / 7 月底组织调试p验收袁预
计 2020/ 9月投i使f遥 会后袁校领导同p会
人员一起考察项目部e施工J场袁 项目部各部
门9置"范袁管理井然有序曰施工J场基础土>
挖运井井有条袁桩机打桩错落有致袁一片片紧张
忙碌的89画?呈J眼前遥

校领导I度ct两栋教学6验楼p门前道
路89项目袁殷l期盼项目早日完工袁既改善办
学条件袁提I学校教学科研硬件条件袁也为学校
跨越Y发展提供C强有力的后勤保障遥

-志圣34袁学校教学科研f房紧缺尧办学
条件亟待改善袁89任务繁c袁后勤处3紧紧围
绕学校十 !发展"#袁强化工V管理袁"范8
9V序袁提I工作效率袁2保工V质量袁力争早
日完成校园"#89宏伟蓝图遥

祝家贵指k袁 学校新大门既是校园景r"
#的起始袁也是全校师生多/的期望袁是一项世
纪工V遥34学校e施工>加强沟通联X袁强化
安全管理袁及时化F89难题袁务必如期交付袁
不仅3让 19级新生能够)新大门i园报到袁也
3让 19 届毕业生能够p新大门合影留念遥

朱灿T强调袁 两栋教学6验楼p门前道路
89项目是 2019/c点工作之一袁 时至暮春袁
初夏将至袁正是校园基本89的大好时机袁施工
3抢抓时机袁更3注c工V质量遥 同时袁安全c
于泰山袁工V3强化施工安全d识袁也3保证学
校师生员工的安全遥 渊- /冤

校领导巡查校园基
本建设工程项目

本报讯 4月 12日袁受安徽省普通本科I校

本 本



23456789:;<=>?@AB袁CD?@EF遥4G 10HIJ袁KL
MNOPQ?@$RSTUVW6XYZ[\]^_`aMbcd7efgh
i遥 6jklmnop袁jkkq尧r6stuv袁jkkq尧r6swxy袁jk
kq尧r6snz{|M6}~�能部门负责同x出席TUV袁仪V由?@MN
j总支lm芮德武主持遥 渊文/郭世洪 图/温存凡冤

本报讯 为A一步强化学生防范非Z校园贷的d识袁 巢湖学院联合巢湖市
委政Z委尧巢湖市团市委开展防范野非Z校园贷冶志愿宣讲A校园活动遥 4月 16
日上午袁巢湖学院防范野非Z校园贷冶首场志愿宣讲活动在巢湖学院致知楼报告
厅顺利举B遥

巢湖学院党委委员尧副校长-志圣袁巢湖市委常委尧政Z委xy葛世新袁巢湖
学院团委尧保卫处尧学工部[部门负责人k席会议袁巢湖市各镇渊街冤政Z委xy尧
团渊工冤委xy袁巢湖市市直有&部门L管负责人袁巢湖学院各学院学生代表参加
宣讲活动遥 渊- 浩冤

我校联合开展防范野非法校园贷冶志愿宣讲活动

本报讯 为全?贯彻党的十$大�神袁 Oi学习习NT新时代中国特色社
会主义思想袁充L发挥红色文化在全?8成小康社会中的c3作f遥 4月 19日
至 21日袁由巢湖学院主办袁环巢湖文化p经济社会发展研究中心承办袁安徽省委
党校科文部尧巢湖学院社科联尧合肥巢湖文化研究会协办的"环巢湖红色文化传
承p弘扬"学术研讨会在巢湖隆c召开遥

,自华中师范大学尧赣南师范大学尧浙江传媒学院尧温州大学尧河北8筑工V
学院尧江西科技师范大学尧安徽省委党校尧安徽历史文化研究中心尧安徽省社科
院尧安徽大学尧安徽师范大学尧合肥工业大学尧安庆师范大学尧淮北师范大学尧淮南
师范学院尧池州学院尧巢湖学院尧合肥学院尧芜湖职业技术学院尧江苏省淮安市自
然资源"#}尧巢湖市委党史办尧合肥巢湖文化研究会尧e县文化研究会尧含山文
化研究会[省'外I校科研机构)事环巢湖文化研究的专家学者及地>政府尧
文化产业6W及%&媒W代表N百人参加会议遥

巢湖学院党委委员尧副校长朱定秀尧巢湖文化研究会名誉会长苏士珩尧巢湖
市原文联主席>克逸尧e县研究会会长薛)军[k席开幕Y遥

经过两天热烈的:讨e交流袁野环巢湖红色文化传承p弘扬冶 学术研讨会取得
圆满成功袁受到Cp会代表的一致肯定e好评遥 此Q会议@环巢湖红色文化传承p
弘扬尧推A巢湖学院服务环巢湖区域经济社会发展B动计#都产生C积极作f袁
凸显地>应f型大学办学特色袁A一步扩大C巢湖学院的学术影响力遥渊& 雷冤

我校举办野环巢湖红色文化传承与弘扬冶学术研讨会

本报讯 为A一步落6学校野十 !冶事业发展"#�神袁推A校企校地合
作袁服务地>经济社会发展袁为区域企业提供IPQ尧IST尧I质量的继续教育
服务遥 4月 26日至 27日袁国m交流p继续教育学院为巢湖市S业有限公司举办
管理干部非学历培训班遥巢湖S业z 48 名科职以上管理人员参加C为期两天的
培训遥 渊n华p冤

国继学院为巢湖水业举办非学历继续教育培训班

为浓厚I校信f文化氛围袁加快推A信f校园89袁巢湖学院于 4月 26日
上午在艺术楼二楼报告厅举办"诚信之炬亮巢湖"启动仪Y遥 人民银B巢湖中心
支B副B长张红敏主持袁巢湖学院校长祝家贵袁巢湖市市委常委尧常务副市长夏
群山袁人民银B合肥中心支B征信管理处副调研员F黎袁人民银B巢湖中心支B
B长陶亚民袁张红敏袁89银B巢湖LB党委xy尧B长陈竹袁王震波袁经Z学院
党委副xy孙玮作为嘉宾k席遥

校长祝家贵致辞袁他强调信f校园的89是当今I校发展的基础袁学校应形
成积极尧诚6守信的文化氛围遥一>?袁积极开展教职工征信宣传教育工作袁ct
以诚信为c3'(的师德师风89遥 另一>?袁加强大学生征信宣传教育工作袁
组织开展以诚信为主题的X列活动袁倡导契约�神袁促A学生树立诚信r尧培养
责任感袁增强学生的Z律d识遥 陈竹以拖欠借款为例袁指kC人们@于征信淡薄
p无知的问题袁同时加强@征信的宣传活动袁希望参加活动的学生能在今后的学
习生活中袁自觉地做征信知识的义务宣传员袁为构8文1e谐的诚信文化奉献自
己的力量袁并n示同学们注c=人信誉袁注c学校信fWXe信f文化89遥 F
黎在讲~中指k袁 诚6守信是中华文化的优良传\袁 是社会健康发展的坚固基
石袁诚信工作d义c大袁3渗透到生活的>>??遥夏群山在讲~中提到袁同学们
3树立信f就是财h的价值r袁树立诚信理念袁养成诚信习惯遥 信f累积为我们
带,的便利性是一=长期的过V袁 大家在



1.您的性别?渊 冤
A.男 B.女

2.您觉得您的睡眠时间充足吗钥 渊 冤
A.足够 B.适当
C.较为不足 D.严c不足

3.您觉得自己的睡眠质量如何钥 渊 冤
A.很好 B.一般 C.很差

4.您每天的睡眠时间平均有多久钥渊 冤
A.4-5 小时 B.6-7 小时
C.8-9 小时 D.10 小时以上

5.您有无出现失眠的情况钥 渊 冤
A.有 B.时有时无 C.无

6.您平时的入睡时间是什么时候钥渊 冤
A.22院00 之前
B.22院00-24院00
C.24曰00 之后

7.通常情况下袁您晚睡的原因是渊 冤
A.sx学习 B.打游戏尧stu
C.聊天 D.心情焦躁袁无Zi睡

8.您会很担心自己的睡眠质量吗钥渊 冤
A.会袁并积极AB自我调整
B.)未留d过
C.放任袁不闻不问

9.渊多选冤如果您难以入睡袁您会采取
以下哪些措施解决钥 渊 冤

A.改善睡眠环境
B.养成良好的睡眠习惯
C.自我放松
D.咨询医生
E.加强W育锻炼
F.调整饮食

大学生睡眠调查

8M:通讯社 制

3 责任编辑院柴发诚 徐丽圆

2019/源/猿0 成长成才

阅G是运f语言文字,获取信息袁认识世界袁发展
思维袁并获得审美W验的活动遥 I品质的阅G是一种习
惯袁一种愉悦袁一种享受袁一种境界遥 随着信息时代的,
临袁青灯-卷Y的传\模Y被即时在线浏览所取代袁以
快餐Y尧跳跃地优
尚头称秀忠席授验郑验验授地彰
秘郑忠席授肖授地争授肖郑席称授地区授民处称志授地优
尚头称秀忠授验郑验验授地授验郑验验授地彰
秘郑忠席授肖授地争验验授地彰
秘授肖着郑称秀室授验郑验验授地彰
验郑验验授肖授地本授忠授席肖忠郑士授忠贴郑彰
秘授肖授地争授
秘授肖授地争授民室志授地优
尚头称秀席授验郑验验授地彰
秘郑忠席授肖授地争授民反志授地优
尚头博秀忠授验郑验验授肖授地争授民尚志授地优
尚头称秀士授验郑
验郑验验授肖授地本授忠授席肖忠郑士授验授地彰
忠验郑席称授肖授地争授民龙志授地优
尚头称秀称授验郑验验郑席称授肖授地争授民龙志授地优
尚头称秀称授取

彻陶准瓷功陶装况准贯准越承
陶贯装瓷克彻准功准越造准舞积振准越担
备先克宣克准贯贯准越承
陶贯装瓷克积准功准越造准舞景振准越担
备先克宣瓷准贯贯准越承
陶贯装瓷克格功准越造准舞所振准越担
备先克宣克准贯装贯贯装瓷克准功准越造去装陶瓷准功准越造准功装瓷克准越仪准舞景增振准越担
备先情宣
彻准功准越造准舞智振准越担
备先情宣陶准贯拓七享尚享术死些队尚龙地优
尚头称秀忠席授验郑验郑授验郑验验授地彰
标郑秘席授肖郑处士授授地优
尚头称秀忠授秀士授验郑验验授地彰
授肖授地争授民龙地争授民术志授地优
尚头
尚室士竞忠席授验郑验验授地彰授民龙志授地优
尚头授民术志授地优
尚头
尚头称秀室授验郑验验授地彰表验郑验验授肖授地争授民尚志授地优
尚头称秀士授验郑验验授地彰郑验验授地彰肖忠授肖授地争授民队志授地优
尚头称秀称授地区授民需彰志授地优
尚如郑验验授肖授地争授民龙志授地优
尚头博秀忠授验郑验验授地彰
授肖授地争授民龙地争授民术志授地优
尚头称秀忠席授验郑验验授地彰术民龙志授地优
尚头授民术志授地优
尚头
尚头称秀室授验郑验验授地彰键基授肖授地争授民队志博秀志授地优
尚头称地区授民需彰志授地优
尚圣郑验验授肖授地争授民龙志授地优
尚头博秀忠授验郑验验授地彰
场授肖授地争授民地争授民术志授地优
尚头
尚头称秀验授验郑验验授地彰
术郑秘席授肖郑处士授授地优
尚头称秀忠授
尚彰
秘授肖着郑称秀室授验忠验郑验验授肖授地争授民尚志授地优
尚头称秀士授验郑验验授地彰
是郑秘席授肖郑处士授授地优
尚头称秀忠授秀士授验郑验验授地彰
博验郑验验授肖授地争授民尚志授地优
尚头称授地优
尚头称秀忠席授验验授地彰
核肖授地争授民龙志授秘郑忠席授肖授地争授验郑博地彰
忠验郑席称余授肖授地争授民队志博秀志授地优
尚头称验尚士称彰
忠验郑席称爱博秀忠授验郑验验授肖授地争授民尚志授地秀忠博地彰
忠验郑席洁授肖着郑称秀授地彰彰彰授肖授地争授民队志授地优
尚头称秀称授地区授肖称彰
忠验郑席称队瓴肖授地争授民龙志授秘郑忠席授肖授地争授地区授肖称彰
忠验郑席洁忠授验郑验验授地彰响博授肖授地争授民地争授民术志授地优
尚头地区授忠称秀头称秀称验验授地彰
柳验郑验验授肖授地争授民尚志授地优
尚头称室郑士头称
秀称验验授地彰
性民龙志授地优
尚头处秀称授志授地优
尚验尚士称彰
忠验郑席称立授肖授地争授民介志授民域郑志授地优
尚验郑博地彰
忠验郑席称价郑忠席授肖授地争授肖郑席称授地区授民介验郑博地彰
忠验郑席称忠验郑席称授肖授地争席秀称授志授地优
尚验尚士称彰
忠验郑席洁授肖着郑称秀授地彰授及就指授肖授地争授民介志授民域郑志授地优
尚处称郑地彰
忠验郑席称授民龙志授地优
尚头授地优
尚头称秀称授验郑博地彰
忠验郑席称处肖授地争授民龙志授秘郑忠席授肖授地争授验郑博地彰
忠验郑席称优肖授地争授民龙地争授民术志授地优
尚头
尚博
尚头称秀称验验授地彰
圣郑验验授肖授地争授民龙志授地优
尚头博称郑肖头称
秀称验验授地彰
柳授肖授地争授民队志博秀志授地优
尚头称验尚博地彰
忠验郑席称响授肖授地争授民地优授民域郑志授地优
尚验郑博地彰
忠验郑席称授民龙志授地优
尚头博尚志授地优
尚头称授地优
尚头称秀忠忠授肖称彰验郑席称洁肖授地争授民龙志授秘郑忠席授肖授地争授验郑博地彰
忠验郑席称须授肖授地争授民队志博秀志授地优
尚头称验尚士称彰
忠验郑席称龙肖授地争授民龙志授秘郑忠席授肖授地争授验郑博地彰
忠验郑席称效肖授地争授民龙地争授民术志授地优
尚头
尚博
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今天的太阳不同于往日袁连日的
k镜似乎使太阳感受到C一丝丝紧
张袁这天藏在C云的后?遥 没有C太
阳的目光袁晚春也变得温e起,遥 风
丝丝缕缕地滑过树叶袁轻轻柔柔地举
起温润的春遥 清风带走的赤阳袁留下
是一片起舞的畅快遥 这舒适的春日
里袁谁也没有注d到袁石头缝里也尽
数�彩遥

不起眼的角落袁那颗种子已经自
顾自地成长C很久遥 虽然很艰辛袁也
很难袁在石头的夹缝中生存袁着6不
易遥但树就是这样一种没有退路且坚
韧的生物遥 它努力地向下:;袁石头
太硬就绕过石头袁w会寻找到肥沃的
土壤遥日复一日袁也许是上天的眷顾袁
又或许它的不起眼袁才没有在幼时夭
折于各色威胁中遥一晃袁几十/袁@人
,说很长袁但@树,说26不久遥 这
棵树也已经成长为一=俊朗的少/袁
它以自己的根把当初而言的巨石包
裹C起,袁J在@它,说袁这也不算
什么遥 日复一日袁时间在每天的c复
中就这样没C袁又是一=几十/遥 这
棵树也比以往更加结6C袁这时候它
开始k类拔萃袁木秀于林袁但风q是
那=轻柔的风袁q是会在春天悄悄过
,摸一摸它的脸袁轻轻耳语遥

这一Q袁又是几十/遥 它的成长
一直没有停止袁它的存在也终于不再
被大家所忽t遥 大家开始,瞻望它袁
想,ss这树包着石头生长的奇r遥
人,人往袁修C小路袁修C坐椅袁修C
围栏遥鸟儿也R为人们吃剩下的东西
在此聚居袁此前的宁静不再袁但树也

挺享受这份吵闹遥 s着人们,,往
往袁它也会开心得抖抖树叶袁e鸟儿
们一起享受这I空广阔的美景遥

而这一Q袁 一晃而过的是一百
/遥

这么多/间袁人们)未间断地,
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